
 

 
Library Homepage http://library.queensu.ca 
 
Connect from Off‐Campus http://proxy.queensu.ca/  
Access to the Library’s electronic subscriptions (e‐books, e‐journals, indexes and databases) is 
restricted to current Queen’s students, faculty and staff. When connecting from off‐campus, 
sign in with your NetID if prompted.  
 
Research by Subject – Kinesiology and Health Studies:  
http://library.queensu.ca/research/guide/kinesiology‐and‐health‐studies 
 

 

Books  
 
Search for books using either Summon or QCAT. 

 

QCAT contains books (including many of our electronic books), videos and government 
documents. 
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E‐Books  
 
Most of the library’s electronic books are listed in QCAT and Summon, but you may also search 
the e‐book packages directly. Useful interdisciplinary e‐book packages include: 

• ebrary http://library.queensu.ca/research/databases/record/5298 .  
• MyiLibrary http://library.queensu.ca/research/databases/record/3422  

 

 
Finding Articles: Indexes and Databases 
  
Search indexes and databases to find articles on your topic in scholarly journals, popular 
magazines and newspapers.  
 
Databases are accessible from the library homepage and from library subject guides: 

 

From the library homepage, choose the Databases tab when you know the name of the 
database you wish to search. To view all databases associated with a particular discipline, 
choose Browse Databases by Subject. 

Useful Databases for Kinesiology and Health Studies:  
 

• MEDLINE  
• PubMed 

http://library.queensu.ca/health/grads/guides#FindingArticles 
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• Physical Education Index 
• SPORTDiscus 

 

Multidisciplinary Databases: 

 

Summon http://library.queensu.ca/summon  
Searches across most, but not all, of the library’s electronic resources (catalogue, article 
indexes, databases, electronic book and journal collections); each citation includes a link to 
either the online version of the item or a link to a record that indicates where a paper (or 
microfilm) version is located within Queen’s Library. 

Google Scholar http://library.queensu.ca/research/databases/record/2998  
Note: Searching Google Scholar through the Queen’s web proxy will activate the “Get It at 
Queen’s” citation linker which allows you to click through to the Library’s subscriptions. 
 
Journals at Scholar’s Portal http://library.queensu.ca/research/databases/record/2990 
Journals@Ovid Full Text http://library.queensu.ca/research/databases/record/2851 
Science Direct http://library.queensu.ca/research/databases/record/4868 

 

Electronic Journals  
 
For a list of e‐journals in Kinesiology and Health Studies, consult: 
http://library.queensu.ca/research/ejournals  
 

Citing Sources  
 
Queen’s Library Guide to Citation and Style Guides:  
http://library.queensu.ca/help/cite‐sources  
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 http://library.queensu.ca/help/refworks 
 

What is RefWorks? 

RefWorks is a web‐based research management tool that allows you to: 

• organize your research by creating folders for classes and assignments;  
• format bibliographies automatically in any of the major bibliographic styles (eg. APA, 

MLA, etc.). 
• import citations from database and library catalogue searches;  
• share your research with others (using RefShare);  
• integrate with MS Word (via the Write‐n‐Cite plug‐in). 

RefWorks is available to all Queen’s students, staff and faculty.  

How do I create a RefWorks account?  

• Connect via the RefWorks link on the Queen's Library home page. (Note: if you are off‐
campus, you will first be asked to enter your NetID) 

• Click on New to RefWorks? Sign up for an Individual Account and follow the 
prompts.  

o You will receive a confirmation email with your new RefWorks Login Name 
and Password.  

 
How do I connect to my RefWorks account?  

• Use the RefWorks link on the Queen’s Library website to access your account, from 
anywhere in the world.  

o Log in with the Login Name and Password you created when you registered. 

 

How do I add citations to RefWorks?  

There are several ways to add data to your RefWorks database: 

1. Export citations from indexes and databases. 
2. Import text files, where no direct export option is available from within the database. 
3. Add citations manually. 
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4. Import from a library catalogue. 
5. Use RefGrab‐It to capture bibliographic information from web pages. 
6. Convert data from other bibliographic management tools such as EndNote. 
7. Import from RSS Feeds. 

 
Direct Export from Databases  

When you find articles or other references in your database or catalogue searches which you 
want to save to RefWorks, you “mark” them and then “save” them into your own RefWorks 
account. 

The mark/save process varies depending on the article database or library catalogue you are 
working in.  

For information on adding citations from specific databases, please go to Database 
Export/Import Guides: http://library.queensu.ca/help/refworks/exportimport 

Task 

• Using SPORTDiscus find articles on homeostasis, exercise and diabetes. 
• Export three articles into RefWorks. 
• Find two articles on a topic of your choice and export them into RefWorks. 
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• Using PubMed find articles on homeostasis, exercise and diabetes. 
• Export two articles into RefWorks. 
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PubMed 
1.  Conduct your search. 
2.  Mark the records you wish to export. 
3.  Click on the Display Settings link and select Medline and click the Apply button. 
4.  Your results will be displayed in a tagged format.  Using your browser's Save As function, 
navigate to the local drive and directory where you want to save the file and save the file in the 
text (. txt) format. 
5.  Log in to RefWorks. 
6.  Select References/Import from the toolbar. 
7.  Select NLM PubMed as the data source and as the database. 
8.  Browse to find the text file you saved to your computer (if you opened the file, copy and paste 
the text into the Importing Data from the Following Text area). 
9. Click Import. 
10. Your records should appear in the Last Imported Folder. 

Importing Citations from the Library Catalogue 

• Search Summon to find a book on homeostasis, exercise and diabetes. 
o Save to folder. 
o Export result to RefWorks.  

• Perform the same search in QCAT. 
o Select a book. 
o Click on Export. 

o Choose Option 1: Export Directly to RefWorks  Export to RefWorks  

Exporting references from Google Scholar 
• To export to RefWorks from within Google Scholar:  

o visit Scholar Preferences page. 
o under Bibliography Manager, select the option to show links to import citations 

and choose RefWorks. 
o click Save Preferences. 

Creating Folders 

• Folders organize your citations. 
• Create a folder called Diabetes. 

o Create another folder on a topic of your choice. 
• There is no limit to the number of folders you can create. 

https://qcat.library.queensu.ca/vwebv/titlesUpd?returnUrl=searchResults%3FsearchId%3D2014%26recPointer%3D0%26searchType%3D1&searchId=2014&recPointer=0&searchType=1&recCount=25&ExportDialogServlet=Export&pageIds=2875753%2C3371280%2C3375449%2C2506856%2C1720207%2C2405167%2C3481345%2C1907624%2C2985338%2C1986742%2C1656703%2C1678384%2C1557763%2C1558376%2C1556184%2C1554208%2C1551690%2C1554628%2C1550917%2C1549342%2C1547107%2C&sortBy=BLANK&titles=2875753&pageIds=2875753%2C3371280%2C3375449%2C2506856%2C1720207%2C2405167%2C3481345%2C1907624%2C2985338%2C1986742%2C1656703%2C1678384%2C1557763%2C1558376%2C1556184%2C1554208%2C1551690%2C1554628%2C1550917%2C1549342%2C1547107%2C
http://library.queensu.ca/help/refworks
http://scholar.google.com/scholar_preferences


7 | P a g e  

 

Generating a Bibliography 
 

• Choose output style. 
• Select what file type to create. 
• Select to format all of your references or only those from a specific folder. 

RefWorks Tools and Add‐ons 

Several add‐ons, to facilitate personal and group research, are available in RefWorks: 

• RefShare ‐ allows you to share your RefWorks database(s) or specific RefWorks 
folders with other RefWorks account‐holders.  

• Write‐n‐Cite ‐ a plug‐in (PC and Mac) that allows you to use RefWorks with MS Word. 
It works with your word‐processor to create citations while you are writing your paper. 

• RefGrab‐It ‐ works with your browser to capture bibliographic information from web 
pages. Note: RefGrab‐It cannot be used on .pdf files from web sites. 

 
Want to know more about RefWorks? 
 
Go to: Online Tutorials for learning RefWorks at http://refworks.scholarsportal.info/tutorial/  
 
 
 
 

Need Assistance with Your Research? 
 

If you are having difficulties with your research please ASK for help by: 
 

Visiting the Stauffer Library Research Help Desk or  
contacting Michele Chittenden, Kinesiology and Health Sciences Liaison Librarian 

chittend@queensu.ca 

http://proxy.queensu.ca/login?url=http://refworks.scholarsportal.info/Refworks/help/RefShare_Overview.htm
http://refworks.scholarsportal.info/Refworks/help/Installing_Write-N-Cite.htm
http://proxy.queensu.ca/login?url=http://refworks.scholarsportal.info/Refworks/help/Using_RefGrab-It_to_Capture_Web_Page_Data.htm
http://refworks.scholarsportal.info/tutorial/
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